Maud Vinatier

Fondatrice de la Vague Yoga et du studio Casa Maud Yoga

Plusieurs casquettes sur ma téte, maman, amoureuse, 'pet and chocolate lover' et
¢ternelle étudiante.

Depuis 2017, j'enseigne et accompagne des pratiquants en Vinyasa et yin yoga.
Toujours a mes cotés, mes meilleurs alliés sont la curiosité, une dose de légereté et la
joie, toujours la joie.

J'at eu la chance d'ouvrir le studio Casa Yoga! en janvier 2020.
Un lieu vivant, riche de partage et de bonnes vibrations!
partag



